
डȣटȣपी जॉबवक[  के िलये वैसे तो अनेकɉ सॉÝटवेयर उपलÞध हɇ ǑकÛतु इन सभी मɅ एडोब 
पेजमेकर (Adobe Pagemaker) ǒवशेष लोकǒĤय है। पेजमेकर (Pagemaker) मɅ काम करना 
सीखना बहत कǑठन नहȣं हैु , इसे आसानी के साथ सीखा जा सकता है। बस आप हमारे 
इस आनलाइन Ǒहंदȣ Òयूटोǐरयãस के पाठɉ को पढ़ते जाइये और उनके अनुसार अßयास 
करते जाइये, और कुछ हȣ Ǒदनɉ मɅ आपको महसूस होने लगेगा Ǒक आप पेजमेकर 
(Pagemaker) मɅ पारंगत हो गये हɇ।  

पेजमेकर मɅ नया डाकुमɅट बनाना  

एडोब पेजमेकर मɅ कोई भी डाकुमɅट अपने आप नहȣं खुलता। नया डाकुमɅट बनाने के िलये 
मेनूबार मɅ फाइल|Ûयू (File|new) का चयन करɅ। इसस ेडाकुमɅट सेटअप डॉयलाग बॉÈस 
(document setup dialogue box) खुल जायेगा। 

 

यǑद आप पेजमेकर के Ǒडफॉãट सेǑटंÊस मɅ काम करना चाहते हɇ तो OK बटन को ǔÈलक 
कर दȣǔजये अÛयथा सेǑटंÊस मɅ मनचाहा पǐरवत[न कर लɅ। 

सेǑटंÊस 
(Settings) 

Ĥǒवǒƴ ǒववरण 
(Entry Description) 

पृƵ का आकार 
(Page size) 

इसके Ʈारा पृƵ का आकार तय Ǒकया जाता है। पुल 
डाउन मेनू से अपनी पसंद के आकार का चुनाव करɅ। 

ǒवèतार इसके Ʈारा पृƵ कȧ लंबाई-चौड़ाई तय कȧ जाती है। 



(Dimensions) पुल डाउन मेनू से पूव[ िनǔƱत आकार चुनने पर 
लंबाई चौड़ाई èवतः हȣ Ĥǒवƴ हो जाता है, यǑद अÛय 

लंबाई-चौड़ाई का डाकुमɅट बनाना चाहते हɇ तो अपने 
Ǒहसाब से Ĥǒवǒƴ करɅ। 

ओǐरएÛटेशन 
(Orientation) 

इसका Ĥयोग पृƵ को सीधा रखना है या आड़ा तय 
करने के िलये Ǒकया जाता है। सीधा रखने के िलये 
Tall या आड़ा रखने के िलये Wide को चुनɅ। 

हािशय े
(Margins) 

इसका Ĥयोग पृƵ के दाअयɅ, बाँय,े ऊपर तथा नीचे के 
हािशये िनधा[ǐरत करने के िलये Ǒकया जाता है। 

ǒवकãप 
(Options) 

इसके Ʈारा डाकुमɅट का एकपृƵीय या ǑƮपृƵीय होना 
तय Ǒकया जाता है। 

पेजमेकर (Pagemaker) मɅ Ǒडफॉãट माप मीटǐरक िसèटम अथा[त िम् .मी. मɅ रहता है। 
यǑद आप ǒĦǑटश िसèटम अथा[त इंचɉ मɅ माप चाहते हɇ तो मेनूबार से्  

फाइल|ĤीफरɅसेस|जनरल (File|Preferences|General) का चयन करके वांिछत पǐरवत[न कर 
लɅ।  

पेजमेकर मɅ पहले से बने डाकुमɅट को खोलना 

पेजमेकर मɅ पहले से बने डाकुमɅट को खोलने के िलये मेनूबार स ेफाइल|ओपन 

(File|Open) का चयन करɅ और वांिछत डाकुमɅट को खोल लɅ।  

पेजमेकर मɅ डाकुमɅट को सुरǔ¢त करना 

पेजमेकर मɅ डाकुमɅट को सुरǔ¢त करने के िलये मेनूबार स ेफाइल|सेåह या सेåह ऐज 
(File|Save or Save as) का चयन करɅ। 

पेजमेकर (Pagemaker) मɅ मेनूबार स ेफाइल|Ûयू (File|new) का चयन करके जब नया 
Ĥकाशन (publication) बनाया जाता है तो उसके पेèटबोड[ के मÚय मɅ खाली पृƵ खुलते हɇ। 



 

एडोब पेजमेकर के Ĥकाशन (publication) ǒवÛडो मɅ पेज आइकाÛस होते हɇ जो L तथा R के 
Ǿप मɅ माèटर पृƵɉ तथा 1,2,3..... के Ǿप मɅ सामाÛय पृƵɉ को दशा[ते हɇ। खुले हये पृƵɉ कȧ ु
संÉयाएँ हाइलाइटेड रहती हɇ। Ǒकसी अÛय पृƵ को खोलने के िलये उसके पृƵ संÉया को 
ǔÈलक करना पड़ता है। Ĥकाशन के नाप-जोख के िलये ऊपर तथा बाँयी ओर Ǿलस[ होते हɇ 
तथा सहȣ टल का चयन करने के िलयेू  टलबार भी रहता है।ू   

मेन ू
(Menu) 

ǒववरण 
(Description) 

मह×वपूण[ िनदȶश 
(Important Commands) 

फाइल 
(File) 

ǒवÛडोज के अÛय 
सॉÝटवेयस[ के जैस े

पेजमेकर (Pagemaker) 

के फाइल मेनू मɅ भी नये 
डाकुमɅट बनान,े डाकुमɅट 
खोलन,े सुरǔ¢त करने, 
पेज सेटअप, छापना 
आǑद िनदȶश 
(commands) होते हɇ। 

New 
Open 
Save 
Document Setup 
Print 

संपादन 
(Edit) 

संपादन मेनू मɅ भी 
ǒवÛडोज के अÛय 
सॉÝटवेयस[ के जैस े

Cut 
Copy 
Paste 
Select All 



पेजमेकर (Pagemaker) 

के संपादन िनदȶश 
(commands) होते हɇ। 

Ǿपरेखा 
(Layout) 

इस मेनू मɅ नये पृƵ 
जोड़न,े अनचाहȣ पृƵɉ को 
हटाने आǑद के अलावा 
Ĥकाशन कȧ Ǿपरेखा को 
सुंदर बनाने के िलये 
कॉलम गाइड आǑद 
िनदȶश होते हɇ।। 

Column guides 
Insert pages...  
Remove pages...  

टाइप 
(Type) 

टाइप मेनू मɅ टैÈèट 
फॉमȶǑटं के सारे िनदȶश 
होते हɇ। 

Font 
Leading  
Character 

अवयव 
(Eliment) 

इसमɅ ĒाǑफÈस को 
फॉमȶट करने के िनदȶश 
होते हɇ। 

Fill and troke...  
Text wrap...  
Bring to front  
Send to back  
Group  
Lock position 

उपयोिगता 
(Utility) 

इसमɅ पेजमेकर के 
इंडेǔÈसंग तथा टेबल 
िनदȶश के अलावा Üलग 
इÛस के ǒवषय मɅ 
जानकारȣ होती है। 

Plug-ins>drop cap...  
Define colours... 

अवलोकन 
(View) 

इसमɅ पृƵ को बड़े-छोटे 
आकार मɅ देखने, िछपाने 
या Ǒदखाने के िनदȶश 
होते हɇ। 

Zoom in 
Zoom out 
Show guides 

ǒवÛडो 
(Eliment) 

इसमɅ पेजमेकर के 
पेलेÒस के ǒवषय मɅ 
जानकारȣ होती है ǔजस 
पर हम इस Òयूटोǐरयल 

के एक अलग पाठ मɅ 

Colours  
Control palette  
Master pages 



ǒवèतारपूव[क चचा[ करɅग।े 

जब भी पेजमेकर मɅ कोई नया डाकुमɅट बनाया जाता है या पहले से हȣ से बने डाकुमɅट को 
खोला जाता है तो èĐȧन मɅ टलबॉÈसू  èवतः हȣ Ǒदखाई देने लगता है। यǑद Ǒकसी कारण 
से टलबॉÈसू  èĐȧन मɅ Ǒदखाई न पड़े तो मेनूबार स ेǒवÛडोज|शो टãस ू (Windows|Show 

Tools) को चयिनत करके टलबॉÈसू  को खोल लɅ। टलबॉÈसू  के Ʈारा पेजमेकर के डाकुमɅÒस के 
टैÈèट तथा ĒाǑफÈस का संपादन Ǒकया जाता है। 

 

 

पाइंटर 

पाइंटर का Ĥयोग टैÈèट Þलॉक तथा ĒाǑफÈस को सेलेÈट करके अपने 
èथान स ेहटाने या/तथा उनके आकार मɅ पǐरवत[न करने के िलये Ǒकया 
जाता है। जब भी हम पाइंटर को ǔÈलक करके Ǒकसी टैÈèट Þलॉक या 
ĒाǑफÈस को ǔÈलक करते हɇ तो उसके चारɉ ओर हɇडãस बन जाते हɇ 
ǔजनकȧ सहायता से उसके आकार को बदला जा सकता है। चुने गये 
आÞजेÈट को Ĝैग करके या एरो कंुǔजयɉ कȧ सहायता से अपने èथान 
से हटाया जा सकता है। एक से अिधक आÞजेÈट को एक साथ हटाने 
के िलये िशÝट कंुजी को दबाये हयेु  आÞजेÈट को सेलेÈट करɅ। 

 

टैÈèट टूल 

टैÈèट टल का Ĥयोग टैÈèट को टाइप करनेू , सेलेÈट करने तथा 
संपादन (edit) करने के िलये Ǒकया जाता है। इस टल के ǒवषय मɅ हमू  

टैÈèट का काम करना Òयूटोǐरयल मɅ ǒवèतारपूव[क चचा[ करɅग।े 



 

इिलÜस टूल 

इिलÜस टल का Ĥयोग वृत ू (circle) तथा अंडाकर या दȣघ[वृत (ellipse) 

बनाने के िलये Ǒकया जाता है। 

 

रेÈटɅगल टूल 

रेÈटɅगल टल का Ĥयोग वग[ ू (squares) तथा आयत (rectangles) बनाने 
के िलय ेǑकया जाता है। 

 

लाइन टूल 

लाइन टल का Ĥयोग आड़ȣू -ितरछȤ तथा घेरा बनाने वाली रेखाएँ खींचने 
के िलये Ǒकया जाता है। 

 

कॉÛसĚɅड लाइन टूल 

कॉÛसĚɅड लाइन टल का Ĥयोग सीधी रेखाएँ खींचने के िलये Ǒकया ू
जाता है। 

 

पॉलीगान टूल 

पॉलीगान टल का Ĥयोग बहभुज आकृितयाँ बनाने के िलये Ǒकया जाताू ु  

है। 

 

मैÊनीफॉइंग टूल 

मैÊनीफॉइंग टल का Ĥयोग पृƵ को बड़े या छोटे आकार मɅ देखने के ू
िलये Ǒकया जाता है। 

 

रोटेट टूल 

रोटेट टल का Ĥयोग आÞजेÈट को वृताकार मɅ घुमाने के िलये Ǒकया ू
जाता है। Ǒकसी भी आÞजेÈट को वृताकार मɅ घुमाने के िलये पाइंटर के 
Ʈारा उसे सेलेÈट करɅ और रोटेट टल को ǔÈलक कर के मनचाहे Ǿप मɅ ू
घुमा दɅ। 



 

Đॉǒपंग टूल 

Đॉǒपंग टल का Ĥयोग इàपोट[ करके लाई गई ĒाǑफÈस के अनचाहे ू
भाग को काटन ेके िलये Ǒकया जाता है। Đॉǒपंग टल को ǔÈलक करके ू
उस ĒाǑफÈस को ǔÈलक करɅ ǔजसके अनचाहे Ǒहèसɉ को हटाना है। 
इससे उस ĒाǑफÈस मɅ हɇडãस बन जायɅगे। हɇडãस को ĒाǑफÈस के 
भीतर कȧ ओर Ĝैग करने से अनचाहा Ǒहèसा हटते चला जायेगा। 

 
ĥेम टूल 

ĥेम टल का Ĥयोग टैÈèट को होãड करने के िलये Ǒकया जाता है। ू
इस टल काू  Ĥयोग बहत कम होता है इसिलये हम इस Òयूटोǐरयल मɅ ु
हम ĥेम टल कȧ चचा[ नहȣंू  करɅगे बǔãक पारंपǐरक ĥȧ-Ýलो ǒविध का 
हȣ Ĥयोग करɅग।े 

पेजमेकर (Pagemaker) मɅ टलबॉÈस के अलावा कलरू , ĒाǑफÈस, पेज को संपाǑदत करने के 
िलये और भी पैलेÒस होते हɇ। इस पाठ मɅ हम उÛहȣं कȧ चचा[ करɅगे। ये सारे पैलेÒस 
मेनूबार मɅ ǒवÛडोज मेनू के अÛतग[त होते हɇ। 

कलर पैलेट (Color Palette) 

फांट, ĒाǑफÈस आǑद को अलग अलग रंग देने के िलये कलर पैलेट (Color Palette) का 
Ĥयोग Ǒकया जाता है। कलर पैलेट मɅ Ǒडफॉãट के तौर पर रेड, Ēीन, Èयान, येलो, Þलैक, 

नन, रǔजèĚेशन और पेपर कलर होते हɇ। इन रंगɉ के अलावा और भी रंगɉ का Ĥयोग भी 
Ǒकया जा सकता है। कलर पैलेट को खोलने के िलये मेनूबार मɅ ǒवÛडोज|शो कलस[ 
(Windows|Show Colors) का चयन करɅ।  



 

कंĚोल पैलेट (Control Palette) 

फांट, ĒाǑफÈस आǑद मɅ ×वǐरत गित से मनचाहा संपादन करने के िलये कंĚोल पैलेट 
(Control Palette) का Ĥयोग Ǒकया जाता है। Ǒकसी भी आÞजेÈट को सेलेÈट करने पर कल 
पैलेट मɅ उस आÞजेÈट के अनुसार èवतः हȣ पǐरवत[न हो जाता है। यǑद हम टैÈèट को 
सेलेÈट करते हɇ तो कलर पैलेट मɅ फांट, फांट साइज, फांट èटाइल, लɅǑडग आǑद का 
संपादन करने वाले खाने बन जाते हɇ, और यǑद हम Ǒकसी ĒाǑफÈस को सेलेÈट करते हɇ 
तो वह ĒाǑफÈस को हटान,े वृताकार मɅ घुमान,े उसका आकार बदलने आǑद काय[ करने 
वाले यंğ के Ǿप बदल जाता है। हम इस ǒवषय पर 'टैÈèट/ĒाǑफÈस के साथ काम करना' 
मɅ और ǒवèतारपूव[क चचा[ करɅगे। कलर पैलेट को खोलने के िलय ेमेनूबार मɅ ǒवÛडोज|शो 
कंĚोल पैलेट (Windows|Show Control Palette) का चयन करɅ।  

 



माèटर पेज पैलेट (Master Page Palette) 

पेजमेकर (Pagemaker) के Ĥ×येक डाकुमɅट मɅ माèटर पेज होता है ǔजसके Ʈारा हम एक 
बार मɅ हȣ उस डाकुमɅट के सभी पृƵɉ मɅ टैÈèट/ĒाǑफÈस आǑद बना सकते हɇ। यǑद 
डाकुमɅट बहत बड़ा है और वह अलग अलग ǒवभाग ु (sections) मɅ बँटा हआु  है तो Ĥ×येक 
ǒवभाग के िलये भीमाèटर पेज पैलेट (Master Page Palette) कȧ सहायता से माèटर पेज 
बनाये जा सकते हɇ। कलर पैलेट को खोलने के िलये मेनूबार मɅ ǒवÛडोज|शो माèटर पेजेस 
(Windows|Show Master Pages) का चयन करɅ।  

 

माèटर पेजेस (Master pages) 

बहु-पृƵीय Ĥकाशन (multi-page publications) मɅ यƭǒप Ĥ×येक पृƵ मɅ पाÓय सामĒी अलग 
अलग होती है ǑकÛतु सभी पृƵɉ मɅ बहत सारȣ समानताएँ भी होतीु  हɇ जैसे Ǒक चारɉ ओर 
के हािशय,े पृƵ Đमांक का èथान, अ¢रɉ के आकार, हेडस[, फूटस[ आǑद। हर बार नया पृƵ 
बनाते समय इन सभी को समान Ǒडजाइन करने कȧ जǾरत न हो इसिलय ेपेजमेकर मɅ 
माèटर पेज कȧ सुǒवधा Ĥदान कȧ गई है। एक बार माèटर पेज मɅ हम इन समान चीजɉ 
को िनǔƱत कर देते हɇ तो शेष सभी पृƵɉ मɅ ये खाके अपने आप हȣ बन जाते हɇ। 

यǑद Ĥकाशन के एक से अिधक ǒवभाग (sections) होते हɇ और सभी ǒवभागɉ के लेआउÒस 

अलग अलग होती हɇ तो इसके िलये पेजमेकर मɅ हम सभी ǒवभाग के िलये माèटर पैलेट 
कȧ सहायता से अलग अलग माèटर पेज बना सकते हɇ। माèटर पेजेस और Ĥकाशन के 
अÛय पेजेस के आइकॉन पेजमेकर èĐȧन मɅ सबसे नीचे पÒटȣ मɅ बने होते हɇ। बाँयɅ तथा 
दायɅ (left and right) माèटर पेजेस के आइकॉÛस काले रंग मɅ सबसे शुǾ मɅ होते हɇ और 
उसके बाद अÛय पृƵɉ के सफेद रंग के आइकॉन रहते हɇ। Ǒकसी भी पृƵ को ǑĐयाशील 
बनाने के िलये उसके आइकॉन पर ǔÈलक करना पड़ता है।  



 

ǽलस[ और गाइÔस (Rulers and guides) 

पेजमेकर के Ĥ×येक Ĥकाशन (publication) मɅ ¢ैितज (आड़ȣ - horizontal) और ऊÚवा[धर 
(खड़ȣ - vertical) ǽलस[ जोड़ा जा सकता है। ǽलस[ के 0 को 'जीरो पाइंट ǒवÛडो' को ǔÈलक 
करके तथा Ĝैग करके वांिछत èथान पर लाया जा सकता है (नीचे िचğ देखɅ)। पेजमेकर मɅ 
ये ǽलस[ Ǒडफॉãट Ǿप से अपने आप हȣ Ǒदखाई देते हɇ ǑकÛतु यǑद इनके कारण काम 
करने मɅ यǑद असुǒवधा महसूस हो तो इÛहɅ मेनूबार से ǔåहय|ुशो ǽलस[ (view|show rulers) 
).  

 

पेजमेकर मɅ ǽलस[ के अलावा पेज के लेआउट बनाने के िलये और अिधक सहायता Ĥदान 
करने के िलये गाइÔस भी होते हɇ ǔजÛहɅ Ǒक ǽलस[ को ǔÈलक तथा Ĝैग करके èĐȧन मɅ 
Ǒकसी भी èथान पर लाया जा सकता है। ये गाइÔस हरे रंग कȧ लाइÛस होती हɇ जो Ǒक 
èĐȧन मɅ Ǒदखाई तो देता है ǑकÛतु छपाई मɅ नहȣं Ǒदखाई देते। इन गाइÔस कȧ मदद से 
Ǒकसी भी टैÈèट या ĒाǑफÈस आǑद को ǒबãकुल सहȣ èथान पर लाया जा सकता है। 
माउस के एरो से ǔÈलक करके इन गाइÔस को इधर उधर ǔखसकाया जा सकता है और 

मेनूबार स ेǔåहय|ुलॉक गाइÔस (view|lock guides) का चयन करके इÛहɅ लॉक भी Ǒकया जा 
सकता है।. 



 

जैसे Ǒक ऊपर िचğ मɅ Ǒदखाया गया है, गाइÔस तीन Ĥकार के होते हɇ: 

गाइड का Ĥकार ǒववरण 

मारǔजन गाइÔस मारǔजन गाइÔस के Ʈारा डाकुमɅट का आकार िनǔƱत Ǒकया जाता 
है। मेनूबार से फाइल|डाकुमɅट सेटअप (File|Document Setup) का 
चयन करने पर ये गाइÔस èवतः हȣ बन जाते हɇ। 

कॉलम गाइÔस इनका Ĥयोग डाकुमɅट मɅ कॉलàस बनाने के िलये Ǒकया जाता है। 
मेनूबार स ेलेआउट|कॉलम गाइÔस (Layout|Column Guides) का 
चयन करके इÛहɅ èĐȧन पर लाया जाता है। 

ǽलर गाइÔस टैÈèट, ĒाǑफÈस आǑद को सहȣ जगह मɅ लाने के िलये ǽलर 
गाइÔस का Ĥयोग Ǒकया जाता है। èĐȧन पर इÛहɅ लाने के िलये 
ǽलस[ पर ǔÈलक करके वांिछत èथान तक Ĝैग Ǒकया जाता है। 

Ǒकसी भी गाइड को माèटर पेज पर लाने पर वह Ĥकाशन के Ĥ×येक पृƵ पर अपने आप 

हȣ आ जाता है। यǑद Ǒकसी पृƵ मɅ माèटर पेज वाले गाइÔस न Ǒदखाई पड़े तो मेनूबार से 
लेआउट|कॉपी माèटर गाइÔस (layout|copy master guides) का चयन करना चाǑहये। इसी 
Ĥकार मेनूबार से ǔåहयु|हाइड गाइÔस (view|hide guides) का चयन करने पर गाइÔस 
Ǒदखाई देने बंद हो जाते हɇ। 

लेआउट मेनू 

डाकुमɅट मɅ नया पृƵ जोड़न,े Ǒकसी पृƵ को हटाने तथा पृƵɉ कȧ छँटाई करन ेके िलये 
लेआउट मेनू स ेइनसट[ पेज (nsert page), रȣमूåह पेज (remove page) तथा सॉट[ पेजेस 
(sort pages) िनदȶशɉ (commands) का Ĥयोग Ǒकया जाता है। ये िनदȶश बहत सरल है और ु
इÛहɅ आप èवयं हȣ आसानी से समझ सकते हɇ इसिलये इन पर और अिधक चचा[ करने 
कȧ आवæयकता नहȣं है। 



 

पेजमेकर मɅ पूण[ िनयÛğण के साथ टैÈèट का काम Ǒकया जा सकता है। इसमɅ आप 
èĐȧन पर टाइप भी कर सकते हɇ तथा माइĐोसॉÝट वड[ जैसे अÛय वड[ Ĥोसेसरɉ कȧ 
सामĒी को इàपोट[ भी कर सकते हɇ। 

èĐȧन पर टाइप करना: पेजमेकर èĐȧन पर टाइप करने के िलये टैÈèट टलू  ǔÈलक 
कर के èĐȧन पर ǔÈलक करɅ तथा कंĚोल पैलेट मɅ वांिछत फॉÛट का िनधा[रण कर के 

टाइप करना शुǾ कर दɅ। 
 

 

अÛय वड[ Ĥोसेसर से सामĒी इàपोट[ करना: 



 मेनूबार स ेफाइल|Üलेस (File|Place) का चयन करɅ। 
 

 

 Üलेस डॉयलाग बॉÈस मɅ वांिछत डाकुमɅट को ǔÈलक कर के Open बटन को ǔÈलक 

कर दɅ और माउस एरो, जो Ǒक आकार मɅ बदल गया रहेगा, को èĐȧन पर 
ǔÈलक कर दɅ। 

èटोरȣ (Story): पेजमेकर के एक टैÈèट इकाई (unit) को èटोरȣ कहा जाता है। èटोरȣ िसफ[  
एक अ¢र का भी हो सकता है और कई पैराĒाÝस यहाँ तक Ǒक कई पृƵɉ का भी हो 
सकता है। èटोरȣ के टैÈèट को टैÈèटÞलॉÈस मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया जाता है। èटोरȣ केवल 
एक टैÈèटÞलॉक का भी हो सकता है और अनेक टैÈèटÞलॉÈस का भी। जब कोई èटोरȣ 
एक से अिधक पृƵɉ का होता है तो उसे अलग अलग पृƵɉ मɅ ल ेजाने के िलये सुǒवधापूण[ 
ǒविध है आटोÝलो का Ĥयोग करना। इसके िलये मेनूबार स ेलेआउट|आटोÝलो 
(Layout|Autoflow) का चयन करɅ। इससे एक पृƵ से दसरे पृƵू  मɅ जाने पर माउस एरो 

आकृित मɅ पǐरǔणत हो जाता है और ǔÈलक करने पर ǒपछले पृƵ से बचा हआ ु
टैÈèट अगले पृƵ मɅ आ जाता है।  


